GUIA DE MANEJO:
HIPERTENSION ARTERIAL
EN SITUACIONES DE DESASTRES

PARA PACIENTES

BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS OBIJETIVO

FIRST AID KIT

ALIMENTACION E HIDRATACION EN SITUACION DE CRISIS

* Procura mantener bajo consumo de sal.
Priorizar frutas y verduras. o
Evitar alimentos ultraprocesados ricos en sal y grasas. “‘ﬁ @
Evita uso de estimulantes como café, cigarrillos y alcohol.
Uso y consumo de agua potable en todo momento. La deshidratacion
altera la funcién renal que puede estar ya deteriorada secundario a

lesiones por traumatismos graves y aplastamiento.

SINTOMAS DE ALERTA

ACUDIR A UN PUESTO DE ATENCION MEDICA

Manejo del estrés postraumatico y atencidon casos particulares.
Monitoreo de presion arterial diario.
Apoyo emocional y comunitario.

Identificate como hipertenso ante los que dirigen los refugios
con el fin de asegurar tu medicacion.

Si te proveen de otro nombre comercial del medicamento
asegurate que corresponda al medicamento usado por ti
usualmente (nombre genérico) o en sustitucion otro farmaco
con dosis equivalente.

Mantén tus medicamentos a mano evitando extravios.
Protégete de los cambios bruscos de frio y calor.

MANEJO DEL ESTRES.

Técnicas de respiracién: Inhala 4 para crecer y servir
segundos, sostén 4 segundos y
exhala en 4 segundos.
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