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LW Ll . . La Saciedad Latinoamericana de Medicina Interna (SOLAMI) fue fundada el 19 de noviembre de 1997 =

e ."5 - - v » 1 en Acapulco, Mexico, en el marco del Congreso Macional de Medicina Interna, organizado por el Co-
e . y legio de Medicina Interna de México (CMIM). Previamente se habian reunido en Colombia y Perd los
i -'_T 1 L g? + gy - A= N representantes de las sociedades de Medicina Interna de Argentina, Colombia, Cuba, Ecuador, Perd,
L y A A b= & N "3 Venezuela y México. Se aprobd el Acta Constitutiva y los Estatutos, en donde los puntos principales
N . A N - ‘: " > A fueron conjuntar e intercambiar actividades académicas, sociales y culturales entre todos los Inter-

nistas de Latinoamérica. Actualmente la SOLAMI esta conformada por Argenting, Belice, Baliviz, Chi-
le, Colombia, Cuba, Ecuador, El Salvader, Guatemnala, Honduras, México, Panama, Paraguay, Perd,
Republica Dominicana, Uruguay y Venezuela.

En la actualidad se han realizado 11 Congresos Latinoamericanos de Medicina Interna (México
1999, Venezuela 2001, Argentina 2003, Ecuador 2005, Costa Rica 2007, Perd 2009, Guatemala 2011,
Dominicana 2013, Paraguay 2015, Colembia 2017 y Uruguay 2019). Para el 2021 esta programado el
122 en Baolivia.

La SOLAMI también ha participado como sociedad en la organizacion de los congresos mundiales
de Medicina Interna en Lima 1938, Cancin 2000, Kicto 2002, Granada 2004, Buenos Aires 2008 y Chile
2012. En ambos eventos han participado como Profesores Internistas de todos los paises miembros
de la SOLAML

Otra de |as actividades mencionadas en los estatutos es la elaboracion de folletos y libros de Me-
dicina Interna como parte de la Educacion Médica Continua. En 2003 se participd en el libro Temas
Selectos de Medicina Interna, y en 2013 en el PAC Medicina Interna-2, ambos de manera conjunta
con el Colegio de Medicina Interna de México. En 2017 se elabord un curso de diabetes en cuatro
fasciculos, titulado “lmpulso Diabetes”.

En esta ocasion, SOLAMI se complace en presentar este libro de Educacion Médica, en donde
de manera didactica, 40 autores latinoamericanos y 59 mexicanos, de forma integral, abordan los
99 padecimientos mas frecuentes en Medicina Interna. Por su formato va dirigido a los médicos de
primer contacto, pero a su vez consideramos que sera de gran utilidad para los estudiantes de me-
dicina, profesionales de |a salud e incluso para el pablico en general, que en la actualidad muestra
gran interés en los temas médicos.

Mos inspira el deseo de que la lectura de este libro sea de gran utilidad para todos los médicos v
personal de salud de los paises latinoamericanos.

Dr. José Luis Akaki Blancas
Presidente Fundador y Actual Secretario General
Sociedad Latinocamericana de Medicina Interna SOLAMI
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Lamedicina interna es un saberunitario que rehiye doctrinalmente todo desmembramiento puesto
que uno de sus objetivos es curar al hombre enfermo come una unidad indivisible. Y es, precisamen-
te, el internista, el encargado de proyectarse a la totalidad del enfermo. Es el paradigma de lo que
se conoce como medicina centrada en el paciente. La medicina interna ha terminado siendo una
forma de ser médico.

En 2019 se han cumplide cien afios de la muerte de SirWilliam Osler, un titan de la medicina y de
la ensefanza clinica. Su concepcion de la medicina pervive, orientando el desempefio profesicnal
del internista alrededor de las necesidades del paciente, en cualquiera de sus dimensiones. Esa es
la actitud tipica del internista. 5in embargo, un siglo después, aungue se mantiene |a concepcion,
se han modificado enormemente las condiciones gue permiten hacer una medicina cientifica, de
calidad, con nuevos instrumentos, y con una gestion propia y especifica en el ambito de la medicina
interna. La medicina interna, lejos de quedarse obsoleta, se ha adaptado y se ha colocade a la van-
guardia de la medicina, de la gestian, de |a investigacion y de la docencia.

La celebracion del Global Summit of Internal Medicine, una curnbre mundial de medicina interna,
coincidiende con la Xl Asamblea General de la Sociedad Latincamericana de Medicina Interna
(SOLAMI), nos permite poner en comin muchos de los principales aspectos sobre los gue gira nues-
tro ejercicio profesional. ¥ es buena prueba de ello, la publicacion de este libro: Los 99 padecimien-
tos mds frecuentes en Medicing Interna.

La medicina interna también ha de constituir un elemento nuclear en la formacion de los futuros
médicos. Esta cumbre mundial de medicina interna, incluye la Il Reunién del Foro Iberoamerica-
no de Educacién Médica (FLAEM), una organizacion también multinacional que tiene como objetivo
compartir experiencias, innovacienes y sefalar la direccion apropiada a este tiempo, en el campo
de la Educacidn Médica. S5i queremos buenos internistas debemos formar buencs meédicos. Si bus-
camos una medicina centrada en el paciente, precisamos una Educacion Médica orientada hacia el
paciente como centro.

Se acaban de cumnplir 23 afios del nacimiento de SOLAMI, y su prolifica vida cientifica atestigua
que |la comunidad de internistas de 19 paises latinoamericanos se configura como un gjemplo de
conwvergencia de intereses, experiencias y blsgueda de las mayores y mejores evidencias cientificas
de cara a alcanzar una medicina interna de excelencia. Las actividades académicas han sido cons-
tantes, y las relaciones con otras sociedades cientificas nacionales y también muy especialmente
con la Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI) se ha mantenido a lo largo del tiempo como
un valorintrinseco.

Hasta 17 paises han participado en la génesis de este libro, que edita SOLAMI. Una nueva muestra
de colaboracion y de un servicio que se ofrece a la comunidad internistica intemacional. Autores
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destacados exponen de una manera didactica y al mismo tiempo profunda, distintos temas pro-
pios de |z especialidad. Estamos seguros de que se continuara con un segundo volumen para ir
completando un cuerpo de doctrina sobre enfermedades que son propias del internista. El enfo-
que diagnastico y terapéutico tiene siempre, y previo, un componente de diagnostico diferencial,
de razonamiento clinico. Esto y no otra cosa es el método propio del intemista. Un métode racional,
analitico, riguroso, que requiere un gran esfuerzo intelectual (el diagndstice de una enfermedad es
un reto inigualable). Pero que también se hace intuitivo, casi automatico, fruto de |a experiencia.

Es un gran honor prologar este libro. Las excelentes relaciones gue mantienen las sociedades
cientificas de habla hispana me permiten el privilegio de escribir estas lineas. Me sirven, ademas,
come salutacion a todes los internistas de habla hispana y mostrarles mi reconocimiento por su
wocacion, su trabajo, su adaptacidn a la modemidad, y per el mantenimiento de los valores propios
de la profesian. Come meédico me siento orgulloso de nuestra profesian y de nuestra especialidad de
medicina interna. Espero que este |ibro nos sirva para ser cada dia mejores.

Jesias Millan Nafez-Cortés

Catedratico de Medicina (Medicina Interna)

de la Universidad Complutense de Madrid

Jefe de Servicio de Medicina Interna

del Hospital General Universitario Gregeric Marafign
Madrid. Espafia




Qué mejor manera de celebrar los 23 afios de
SOLAMI, que la publicacion del libro Los 59 Pade-
cimientos mas frecuentes en Medicing interna, un
texto especialmente dirigide a los estudiantes de
medicina y a los jovenes médicos de toda Latino-
américa y jpor qué no? de todo el mundo, para
facilitarles la construccidn de un conocimiento

basicn, de manera sencilla, claray responsable.
Es de recordar que |a actividad cientifica no
es unicamente una actividad intelectual perso-
nal, sino que tiene una dimension social muy
importante. Una expresion de este caracter so-
cial de la ciencia es, sin duda, la existencia de
sociedades como SOLAMI,
IEnhorabuena José Luis, te saliste con la tuyal
Dr. Heli Hernandez Ayazo
Presidente de SOLAMI 2016-2018

Con mativo de los 23 afios de la creacion de
SOLAMI, envio desde Buenaos Aires en nombre
dela Sociedad de Medicina Interna de Buenos
Aires y el mio propio, un mensaje de felicita-
citn y agradecimiento a los socios fundadores
y a todos los que han sostenido con su esfuer-
zo el desarrollo y crecimiento durante estos
23 anos.

Felicitaciones por haber podido reunir a In-
ternistas de toda América latina y por el enorme
esfuerzo qué signific la organizacion de joma-
das, conferencias, congresos y publicaciones
con alto valor académico y agradezco por haber
permitido participar siempre con equidad a to-
dos los paises miembros.

LOS 99 PADECIMIENTOS
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Son 23 afos ininterrumpidos de ensefiar y
transmitir el conocimiento en un marco social
de respeto, integracion y amistad que ha logra-
do crear fuertes vinculos de confraternidad.

Esta trayectoria se ve coronada con la pu-
blicacion del libro Los 99 padecimientos mds
frecuentes en Medicing interna que en una edi-
cién practica para el internista, aborda las nove-
dades de los ditimos afios de temas siempre de
actualidad en nuestra especialidad
Dr. Roberto Reussi
Presidente del Congreso Mundial de Medicina
Interna Argentina 2008, Expresidente de la So-
ciedad de Medicina Interna de Buenos Aires

La Sociedad Latinoamericana de Medicina In-
terna (SOLAMI) a lo largo de sus 23 anos de
oyistencia, ha sido fuente de intercambio de
conocimientos médicos-cientificos a traveés
de actividades de educacion médica conti-
nua, y un motivo de encuentro permanente
entre internistas de toda Latinoamérica. Sus
reuniones cientificas han propiciado que el
conocimiento pueda difundirse al punto en
que sus miembros se caracterizan por la ex-
celencia en la practica médica y la docencia
universitaria, la cual nos ha llenado de orgullo
en todos estos anos.

La SOLAMI ha contribuide a enriquecer cono-
cimientos y a estrechar lazos de confraternidad,
solidaridad e integracion entre las distintas so-
ciedades miembros, con un objetivo final: una
mejor calidad de vida de nuestros pacientes.
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Un saludo afectuoso a todas las sociedades
miembros, a seguir creciendo, incorporando
nuevas ideas, sin perder nuestra esencia.

Dra. Maria Cristina Jiménez Bazzano
Presidente de SOLAMI 2012-2014

La Sociedad Latinoamericana de Medicina Inter-
na, SOLAMI, arriba a sus 23 afios de fundada, gra-
cias a prominentes y visionarios médicos, como
los doctores José Luis Akaki Blancas, Ramon Cas-
tro y Luis Maria Carnelli, quienes creyeron que la
medicina no debia tener fronteras y quetodos los
paises de nuestra querida Latinoamérica debian
estar integrados compartiendo un mismao sentir:
promulgar |a educacion médica, la investigacian
yla confraternidad de todos los médicos internis-
tas de la region, ademas de lo mas importante:
el orgullo de ser internistas, y esa mistica ha sido
el motor que ha propulsado a la SOLAMI duran-
te todos estos afos, expresada por |a realizacian
de excelentes Congresos SOLAMI, jomnadas, pu-
blicaciones de libros y revistas, siniendo como
ejemplo la publicacion en el marco de nuestro
aniversario ,de un libro que recoge los 99 pade-
cimientos mas comunes en Medicina Interna, el
cual nos servira como un valioso instrumento de
consulta, en nuestra practica diaria.

Como pasada presidenta, mis saludos y fe-
licitaciones para la SOLAMI, y que juntos como
una gran familia podamos compartir muchos
aniversarios mas.

Dra. Claudia Arias Burroughs
Presidente de SOLAMI 2014-2016

La ciencia médica contemporanea crece de
manera exponencial, mas alla de las fronteras,
el conocimiento se enriquece cuando se com-
parte. Los 23 afios que lleva la SOLAMI han ge-
nerado verdaderos lazos de amistad entre los
internistas latinoamericanos. Mas alla del mero
objetivo cientifico En todas sus actividades, sea
presenciales o virtuales, las metas y frutos son

similares, con un acercamiento social que es in-

wvalorable: la cultura y el espiritu se enriguecen.
Mi sincera felicitacion para los fundadores de

la SOLAMI, para su Secretario General Perma-

nente (Dr. José Luis Akaki), su actual presidente

v para todos aquellos que de alguna forma han

contribuido en su desarrollo y éxito.

Dr. Aland Bisso Andrade

Vocal SOLAMI (Peru), Past Presidente de la Socie-

dad Peruana de Medicina Interna

Enhorabuena a la Sociedad Latinoamericana de
Medicina Interna a sus 23 anos de labores aca-
démicas y culturales continuas, que han propi-
ciado la union, fratemidad y visibilidad de los
principales grupos de internistas colegiados de
Latinoamérica.

Ademas, por la publicacion de Los noventa y
nueve padecimientos mds frecuentes en Medicing
Interna que por su disefio y caracteristicas confor-
ma un texto original, de facil consulta y actualiza-
cidn, se enfoca en los ejes centrales de la atencion
médica ytiene la contribucion y puntos de vista de
prestigiados internistas de América Latina.

Una felicitacion a todos los integrantes de la
Sociedad Latinoamericana de Medicina Intema,
sobre todo a los directivos actuales y a los que
han trabajado de manera permanente en nuestra
sociedad. Una felicitacion especial al fundadory
Secretario General permanente: Dr. José Luis
Akaki Blancas.

Espero que en no mucho tiempo aparezca el
praximao libro de la SOLAMI.

Dr. Raul Ariza Andraca

Sociedad Latinoamericana de Medicina Interna
Expresidente del Colegio de Medicina Interna de
México)

Para mi ha sido un honor haber sido delegado de
la SOLAM, representando a Venezuela. Una or-
ganizacion con 23 afios de trayectoria, que fue el
resultado de |a determinacian de 3 grandes hom-

bres: El Dr José Luis Akaki, el Dr. Luis Maria Carne-
lli y el Dr. Rarmén Castra, este Gltima gran maegs-
tro venezolana, ferviente ereyente en la unidad
Latinoamericana, que dejd una huella indeleble
en nuestros corazones. Es nuestro compromisa
mantenes viva |a llama gue ellos encendieran,
Latinoarmérica debe mantanerse unida, con un
sako norte, esa es la manera en la gue vamos a
poder sortear este dificll camino.

Maritza Durdn FACP

Miembro Titular y Expresidente de la Sociedad
Venerolana de Medicina Interna

Esta erigis sanitaria nos ha sarprendide, no te-
niamos claridad de la abrumadora que seria y
de los retos que enfrentariamos, en espacial en
el campo de la educacion médica, y de las nue-
vas propuestas para proleger nuestra base in-
telectual del conacimiente médico, La Saciedad
Latinoamericana de Medicina Interna (SOLAMI)
consciente de su rol histéeico, ha creado espa-
cios de difusidn cientifica desde hace 23 anos,
fundamentada en la experticia de compaheros
miédicos internistas de varios paises latincame-
ricanas, fundadares de un legada de ciencia y
arte, de su entrega para la difusion de los temas
gue son de interdés para los que hacemos esta
especialidad, asi coma también la actividad
social que nas ha hermanado. Hoy vemos con
gran argullo el nacimiento de un documento de
consulta obligade Los 99 Padecimientos mds fre-
cuentes en Medieing Interna. Tenemos que agra-
decer el esfuerzo de nuestros editares, mencidn
especial para José Luis Akaki y su perseverancia
en la cultura de valores basicas como &l haner,
la dignidad y solidaridad.

Dr. Santiago Carrasco D.

Presidente de la Asodiacion Ecuatoriana de Me-
dicina Interna

La Sociedad Latinoamericana de Medicina In-
terna (SOLAMI) curnple 23 anos. ES una muestra
de integracién multinacional con més que solo
objetivos académicos. Sus reuniones se han
corvertido en el espacio donde se promueve
la convivenaa cientifica, cultural y social mas
importante de América Latina y que a través del
tiempo consolida la unidn de paises en bene-
ficio de la Medicina Interna, sus médicos y los
enfermos. En 1957 siendo yo médico residente
conoci a la SOLAMI y la presencia de distingui-
dos profesores internacionales unidos par el
asgpiritu de cooperacidn académica, solidaridad
latincamericana y la promocion del *Orgulla de
ser Internista” mared de manera importante el
rumbe de mis futuras decisiones.

Me honra ser ahora parte de esta Institucidn
cientifica, eolaborar en este libro Los 99 podeci-
mientas mds frecuentes en Medicing Interma es
una prugha elara de lo que es capaz la Medicina
Interna: abordar al paciente como *Un toda” @
integrar diagnosticos a partir de un analisis cien-
tifice sin perder de vista la pane humanista de
la medicina, siguiendo las recomendaciones de
Tinsley R Harrizon: *El médico tiene que poseer
conocimienta dentifico, habilidades véenicas y
comprensién humana para atender a los que
sufren”,

Gracias a todos los maestros que le dieron
vida ala SOLAMIy a los que abora hacen posible
mantener vigente esta noble y cientifica Socie-
dad. Graciaz atodos ustedes por el gjemplo.

Gracias por siempre, SOLAMI.

Dr. Alfredo Cabrera Rayo
Presidente
Colegio de Medicina Interna de México 2020

LOS 99 PADECIMIENTOS
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Alergia y anafilaxia 1

Dra. Maria del Carmen Sanchez Leon
Especialista en Alergia e Inmunologia
Clinica

Hospital Angeles Metropolitano
Alimentacion.

Trastornos mas frecuentes 7

Dr. Henry Salvador Mauricio Campos
Especialista en Medicina Interna
Miembro de la Asociacion Salvadorenia
de Medicina Intema

Miembro del American College of
Physicians

Miembro de The Obesity Society
Internista del Equipo de Asistencia A La
Obesidad de El Salvador

Ex médico del Staff del Hospital
Nacional Rosales para el area de
Emergencias

Exmeédico del Staff Hospital Nacional
de Psiquiatria en el area de adicciones,
detoxificacion y manejo de trastornos de
la conducta alimentaria

Anemia y eritrocitosis
(policitemias) 12

Dra. Maria Lourdes del Rosario
Escalera Rivero

Profesora de Pre y Posgrado,
Universidad Mayor de San Andres
Docente Asistencial, Hospital de Clinicas
Universitario de la Paz - Bolivia
Presidente de Ia Sociedad Boliviana de
Medicina Interna Filial La Paz

Médico Internista del Hospital de
Clinicas La Paz - Bolivia
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Anticoagulacion. Indicaciones

y complicaciones 19

Dr. Gil Fernando Hernandez Zarco
CMIM

SOLAMI

Apnea del suefio 22

Dr. Julian Espinosa Rey

Médico adscrito al Servicio de Medicina
Interna del HGM

Profesor de Post y pregrado de la
Facultad de Medicina, UNAM
Expresidente del CMIM

Artritis reumatoide temprana 27
Dra. Viviana Beatriz Falasco

Prof. Adjunta Medicina Interna,
Universidad de Buenos Aires UBA
Prof. Titular Medicina Interna,
Universidad Favalero

Ex Presidente Sociedad de Medicina
Interna de Buenos Aires SMIBA
Especialista en Medicina Internay
Reumatologia

Vocal SOLAMI Argentina SMIBA
Directora Carrera Especialista Medicina
Interna UBA

Ascitis 33

Dra. Maria Fernanda Rivera Martinez
Internista Certificada CMMI

Miembro activo del CMIM y SOLAMI
Medico Especialista en Medicina Interna
Miembro Activo del CMIM y de SOLAMI

Asma 39

Dra. Maria Luisa Orduna Garrido
Médico Internista Certificado CMMI
Miembro activo de CMIM y SOLAMI
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Aterosclerosis 45

Dra. Claudia Arias Burroughs
Expresidente de SOLAMI

Expresidente, Sociedad de Medicina
Interna de la Repiblica Dominicana
{SMIRD)] y de la Asociacicn
Centroamericana y del Caribe de
Medicina Interna (AMICALC).

Miembre Comité Internacional del I1SIM
Miembro del Sub-Consejo de Ensefanza
Residencia de Medicina Interna
Universidad Central del Este (UCE)
Cincer de aparato digestive 52
Dra. Daniela Shveid Gerson

Médico Internista Certificado, Centro
Médico ABC

Maestria en Ciencias Médicas
Especialidad en Investigacion
Residente Oncologia Méadica

Dr. Avi Afya

Cirujano General, Centro Médico ABC
Residente de cirugia de colon y recto,
Hospital Central Militar

Cancer de mama 57

Dra. Mariana Diaz Somoza
Internista, Asistente Clinica Médica 3
Universidad de la Repdblica,
Montevideo, Uruguay

Cancer de pincreas 64

Dr. Emilio F. Buchaca Faxas

PhD Ciencias Médicas. Docente

e investigador titular
Universidad de Ciencias Médicas

de La Habana

Presidente, Sociedad Cubana de Medicina,
Hospital *Hermanos Ameijeiras”
Cancer de piel 68

Dra. Débora Salero Martinez
Servicio de Medicina Interna
Hospital Angeles Metropolitano
Cardiopatia isquémica.

Angor, infarto al miocardio 73
Dr. Agustin Abelardo Muratalla Guzman
Internista Certificado CMMI
Miembro activo de CMIM y SOLAMI
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Cefalea 77

Dr. Ignacio Ortiz Galeano
Internista. Docente Investigador
Facultad de Ciencias Médicas
Universidad Macional de Asuncidn,
Paraguay

Especialista en Medicina Interna
Ex Jefe del Servicio de Urgencias,
Hospital de Clinicas

Cirrosis hepitica y sus
complicaciones B4

Dr. Rodolfo Cano Jiménez
Exprasidents del CMIM
Exprasidents del CMMI

Director General de Politicas de
Investigacion en Salud. Secretaria de
Salud

Célera y otras vibriesis 29

Dr. Aland Bisso Andrade
Internista, Clinica Delgadoe de Lima
Past president, Sociedad Peruana de
Medicina Interna

Miembro de la SOLAMI

Confusion y delirio 94

Dr. Heriberto Augusto Martinez
Camacho

Médico Internista. Certificado CMMI
Expresidents del CMIM

Convulsiones y epilepsia del adulte
mayor 101

Dr. Henry Salvader Mauricio Campos
Internista, Asociacion Salvadorena de
Medicina Interma

Especialista en Medicina Interna
Miembro de la Asociacion Salvaderena
de Medicina Interna

Ex médico del Staff del Hospital
Macional Rosales para el area de
Emergencias

Ex médico del Staff Hospital Nacional
General y de Psiguiatria programa de
descentralizacidn de la epilepsia
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Dengue 106

Dra. Maritza Duran

Expresidente, Sociedad Venezolana de
Medicina Interna

Dermatosis mas frecuentes 112
Dra. Grecia Figueroa Ramos
Servicio de Medicina Interna
Hospital .ﬂ'\ngeles Metropolitano

Diabetes mellitus 119

Dr. Luis Montiel Lopez

Internista, miembro de CMIM y SOLAMI
Profesor de Pregrado y Posgrado UNAM
v ESM IPN

Especialista en Medicina Interna
Profesor de Posgrado UMAM

Maestria en Ciencias de la Salud
Adscrito a Medicina Interna CMN “20 de
noviembre” ISSSTE

Adscrito a Medicina Interna HGZ 30 IMSS
Certificado por el CMM|

Diarrea y estrenimiento 124

Dr. Jorge Antonio Aldrete Velasco
Médico internista colegiado
Expresidente del CMIM

Director general de Paracelsus 5.4 de CV.

Dra. Mercedes Scarlett Enriquez
Ramos

Médico cirujana

Medical writing en Paracelsus SA de C\V.

Dr. Benjamin Camacho Silva
Medico cirujano
Medical writing en Paracelsus SAde CW.
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Disfagia 128

Dr. Eduardo Meneses Sierra
Expresidente del CMIM

Jefe de Medicina Interna, Hospital
General IS55TE, Saltillo, Coah.

Dra. Lucia de Fatima Arroyo Garza
Médico Internista, Hospital General de
Saltillo, Coah.

Dra. Dafne 5. Meneses Vargas
Departamento de Urgencias. Hospital
General del ISS5TE, Saltillo, Coah.

Dra. Martha Elena Vargas Pedraza
Departamento de Urgencias. Hospital

General del 1ISSSTE, Saltillo, Coah. 6

Dr. José Luis Akaki Blancas 5
Internista certificado

Disfuncion sexual 133

Dr. Gerardo Palafox Castelan
Internista, Hospital An geles
Metropolitano CDMX

Profesor de pregrado (Medicina Interna)
FES Zaragora, UNAM

Miembro activo de CMIM y SOLAMI
Dislipidemia 139

D Virgil Carballo Zarate
Internista, Universidad de Cartagena
Presidente, Asociacion Colombiana de
Medicina Interna (ACMI)
Expresidente de la APMI

Universidad de Cartagena Colombia
Dolor abdominal 142

Dr. José Luis Akaki Blancas
Profesor de Posgrado, Facultad
Mexicana de Medicina

Expresidenta del CMIM

Presidente Fundador, SOLAMI
Director Médico, Hospital Angeles
Metropolitano

LOS 99 PADECIMIENTOS
MAS FRECUFNTES EN

28 Dolor toracico 148
Dr. Rodolfo de Jesus Palencia Vizcarra
Médico Internista Certificado CMMI
Exsecretario del CMIM
Expresidente de la Asociacion
Jalisciense de Médicos Internistas

Dr. Rodolfo Palencia Diaz

29 Edema 153
Dr. Joaquin J. Lopez-Barcena
Expresidente del CMIM
Presidente de la Academia Nacional de
Educacion Médica
Miembro de |a Academia Nacional de
Medicina de México
Profesor, Facultad Mexicana de Medicina
Socio Fundador y Secretario SOLAMI

Dra. Dulce Maria Flores Carmona
Médico adscrito a la Division de Estudios
de Posgrado

Facultad de Medicina, UNAM

30 Enfermedad cerebrovascular 157
Dr. Aron Benzadon Cohen
Director de Docencia, Complejo
Hospitalario Dr. AAM, CSS
Presidente de la Asociacion Panamena
de Neurologia (APANE)
Profesor Especial Clinico, Facultad de
Medicina, Universidad Nacional de
Panama

Dra. Josefina M. Fletcher de Sandoval
Servicio de Neurologia, Complejo
Hospitalario Dr. AAM, CSS. Panama
Maestria en Enfermedad
Cerebrovascular - Universidad de
Danubio, Krems, Austria

Dra. Pahola Araujo

Residente de Neurologia

Servicio de Neurologia, Complejo
Hospitalario Dr. AAM, CSS. Panama

31

32

33

34

Enfermedad de Parkinson y otras
afecciones del movimiento 164
Dr. Robert Salinas Suikouski

Dr. Edmundo Montiel

Dr. Jorge Sanchez

Envejecimiento,

problemas clinicos 169

Dr. Arturo Salas Gonzalez
Internista Certificado
Expresidente CMIM Filial Veracruz
Miembro activo de CMIM y SOLAMI

EPOC 174

Dra. Maria Salomé Pilheu
Presidente Sociedad de Medicina
Interna de Buenos Aires (SMIBA)
Especialista en Medicina Interna y en
Neumologia

Docente, Universidad de Buenos Aires

Epidemias, pandemias

y COVID-19 180

Dr. José Luis Akaki Blancas
Profesor de Posgrado, Facultad
Mexicana de Medicina
Expresidente del CMIM
Presidente Fundador, SOLAMI
Director Médico, Hospital Angeles
Metropolitano

Esclerosis miltiple y otras
enfermedades desmielinizantes
del sistema nervioso

central 186

Dr. Alexis Alvarez Aliaga

Profesor e Investigador Titular,
Universidad de Ciencias Médicas

de Granma

Miembro de Sociedad Cubana

de Medicina Interna

Jefe del Departamento de Docencia e
Investigaciones, Hospital Universitario
Carlos Manuel de Céspedes, Bayamo,
Cuba
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y 44 Hipertension arterial 232 47 Ictericia 245 /
36 Fibromialgia 191 41 Hemorragia del tubo digestivo 217 S Dr. Heli Hernandez Ayazo Dr. Federico Leopoldo Rodriguez .
Dr. Fidel Cerda Téllez Dr. Jorge Alberto Rodriguez Garcia - Profesor Titular de Medicina, Weber :
Medicina Interna y Reumatologia Hospital General Cd. Victoria Universidad de Cartagena, Colombia Meédica intemista
: ’ Servicio de Medicina Intema CMN *20 de Tamaulipas, México | Doctor en Ciencias de la Educacion Profesor Adjunto Residencia en
Maoviembre®, ISSSTE Expresidenta CMIM : ' Internista y Educador Médico Medicina Intema. Hospital Angeles del
Profesor de Pregrado (Infectologia) . . . Gerente Educativo Pedregal -
Escuela Superior de Medicina, IPM br. .J“'m Msncly Garcia ) Expresidente de la Asociacion Profesor Titular, Propedéuticay
Residente de Medicina Interna Hospital Colombiana dé Medicina Inte Nosolosia. Facultad Mexi d
Dr. Carlos Alberto Lozada Pérez ABC COMX ombiana de Medicina Intema osologia. Facu xicana de
o ¥ : s . Expresidente de la SOLAMI Medicina ULSA
3 - 3 Medicina Interna y Reumatologia Dra Cecilia Zaraziia Médico intemista
Instituto Nacional de Rehabilitacian , ua Sosa , Dra. Maria Carolina Escorcia Buendia i =
. P . Residente de Medicina Interna Hospital : S Profesor adjunto de posgrado (Medicina
: Luis Guillermo |barra Ibarra } : Residente de Medicina Interna. 2 A
LN Fiebre de orizen d 187 General Cd. Victoria, Tamaulipas Unbvirsiolad Uiira Interna) y Titular de Propedéutica
o 7 Fiebre de origen desconocido . . -
b 3 Dr. Alberto Lifshitz Guinzberg Dra. Alma Nelly Rodriguez Alcocer ‘ Barranquilla, Colombia L:;?;?Si;icu‘md Wegcanade
s \ Expresidente del CMIM y del CMMI Rwderlltedde Mad!clna Interll:La Hospital 45 Hipotermia y congelacién 237 s P’regrado yP R
> B e s ) Ex gobemnador del ACP Capitulo México General Cd. Victoria, Tamaulipas 8 Dra. Lisette Cortés Pifia Angeles Seivicios de Saglud
' i Miembro de la Academia Nacional 432 Hepatitis cronica 222 7 s & oo
¥ A L5 Internista (Universidad Central de
de Medicina Dr. German Gonzalez Hidalgo Venezuela) Hospital “Dr. Miguel Pérez 48 Infeccion 60 la viaurinaria 249
Division de Estudios de Posgrado, Internista Certificado, Hospital Angeles Carrefic” Dr Aland Blss.oAnd‘ra_de
Facultad de Medicina, UMAM Metrapolitano Medicina Critica, Centro Médico de r_edico Internista, Clinica Delgado de
38 Fiebre e hipertermia 202 Miembro de CMIM y SOLAMI Caracas ima
Dra. Thais Landa Chavez Profesor de posgrado Medicina Interna, 5 % Miembro de SOLAMI
Servicio de Medicing Intema Facultad Mexicana de Medicina, ULSA 46 "'M‘i"‘.- subclinico 241 Médico Internista de la Clinica Delgado
Hospital & M " . Dr. Jorge Antonio Aldrete Velasco deLima
osptal Aneles e DH'A_‘I"'"' Vergara Suarez Medico intemista colegiado Miembro de la SOLAMI y del American
39 Fiebrey exantema 206 Intemista Hospital ABC Expresidente del CMIM College of Physician (ACP)
:fﬂ- 5‘:"‘ Soledad Gonzales 43 H-p.litri;:‘r.lqud;ﬂ:n Director general de Paracelsus SA de CV. Past President de la Sociedad Peruana
arden Dra. Me es Peren @5 Paseyro z o i
Médico internista Medica Internista y Hepatalogo Dr m’“‘" Camacho Silva e
Presidente, Sociedad Boliviana Profesora agregada de Clinica Médica, Med!co cirujano 49 Infeccion 6sea. onnnhliﬁs 256
de Medicina Interna SOBOLMI Facultad Medicina Medical writing en Paracelsus SAdeCV. Dra. Andm Vwchermvem
40 Gotay otras artropatias Universidad Repiblica Oriental del Dra. Mercedes Scarlett Enriquez :"’f' ﬁ:{‘:;‘;‘:_g::‘a‘cau:‘;'; zed'c‘na
par cristales 212 e B Urreradid dalo e,
Dr. Salvador Peiia Virgen Expresidente de la Sociedad de Médico cirujano ; NerSfd a Republica.
Expresidente, CMIM Filial Nayarit Medicina Interna del Uruguay Medical writing en Paracelsus SA de CV. ontevideo, Uruguay

Presidente de Sociedad de Medicina

Internista, Hospital Civil Tepic, Nayarit, SSN
Interna del Uruguay

Miembro active de CMIM y SOLAMI
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Infeccidn por el virus
varicela-zoster 261

Dr. Juan Carlos Anda Garay

Maestro en Ciencias de la Salud

Profesor titular, Curso de Especializacion
en Medicina Interna, Hospital de
Especialidades, CMN Siglo 3

Jefe del Departamento de Medicina
Interna, Hospital de Especialidades CMM
Siglo XXl IM55

Dra. Rebeca Hershberger del Arenal
Médico cirujane. Maestria en Educacian
Médica. Coordinacion de Evaluacion
Departamento de Integracion de
Ciencias Médicas. Facultad de Medicina.
Universidad Nacional Autonoma de
México

Infeccién por enterobacterias.
Shigelosis 266

Dr. Fredy Figueroa

Médico Internista

Expresidente de la Sociedad de
Medicina Interna de la Republica
Dominicana

Infeccién por enterobacterias:
Salmonelosis 270

Dr. José Luis Akaki Blancas
Profesor de Posgrado, Facultad
Mexicana de Medicina

Expresidente del CMIM

Presidente Fundador, SOLAMI
Director Médico, Hospital Angeles
Metropolitano

Infeccién

por Helicobacter pylori 277

Dra. Silvia Iris Falasco

Prof. Titular Departamento Medicina.
Universidad Favaloro

Prof. Adjunto Interino Medicina Interna.
Universidad de Buenos Aires
Expresidente, Sociedad de Medicina
Interna de Buenos Aires
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Infeccién por hongos.
Coccidicidomicosis 280

Dr. Samuel Vargas Bello
Especialista en Medicina Interna
Hospital Angeles Puebla

Infeccion por hongos.
Blastomicosis 284

Dra. Grecia Figueroa Ramos
Servicio de Medicina Interna
Hospital Angeles Metropolitano

Infeccion por VIH 284

Dr. Cessar Ornelas Ledesma
Servicio de Medicina Interna
Hospital Angeles Metropolitano

Infeccién por virus del papiloma
humano (VPH) 293

Dr. Héctor Manuel Gomez Varquez
Médico internista certificado
Miembro activo de CMIM y SOLAMI

Infeccidon de vias respiratorias bajas
(Neumonia y otras) 297

Dr. Francisco Javier Flores Mejia
Médico Internista y Especialista en
Medicina del Enfermos en Estade Critico
Unidad de Cuidados Intensives HGZ 1
Tepic, Mayarit

Miembro del CMIM y de SOLAMI

Society of Critical Care Medicine

Infeccidn vias respiratorias
superiores 302

Dra. Adriana Vergara Suarez
Internista Certificada, CMMI

Miembro del staff, Centro Méadico ABC,
CDMX

Infeccion y abscesos
intraabdominales 306

Dr. Alejandro Hidalgo Ponce

Medicina Interna, Medicina Critica y
Terapia Intensiva

Expresidente, Asociacion Mexicana de
Alimentacion Enteral y Endovenosa, AC.
Exjefe de la Unidad de Cuidados
Intensives, HGR2S IMSS, COMXY

Director Médico, Mutrimental

LOS 99 PADECIMIENTOS
MAS FRECUENTES FM MEDICIMA INTERNA
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64

Infecciones del SNC 311

Dr. Gustave Bruno

Profesor Adjunteo Clinica Médica,
Facultad de Medicina

Magister en Ciencias Médicas

Profesor Adjunto Clinica Médica 3
Magister en Ciencias Biolagicas
Facultad de Medicina, Universidad de |a
Republica,

Montevideo, Uruguay

Influenza y gripe 316

Dr. Jorge Tanaka Kido

Pediatra Infectélogo, INP

Miembro Fundacion Médica México
lapén

Insuficiencia renal 322

Dr. Evandro Valladares Castellanos
Medicina Interna- Mefrologia
lefatura Servicio Mefrologia IHSS,
Tegucigalpa, Honduras

Profesor Titular 1, UNAH

Soriedad Hondurefia Medicina Interna

Insuficiencia cardiaca 327

Dr. Alexander Romero Guerra
Medicina Interna. Cardiologia.
Ecocardiografia. Imagen CV
Coordinador de Clinica de Insuficiencia
Cardiaca

Hospital Santo Tomas, Panama
Linfadenopatia

y esplenomegalia 331

Dr. Baldomero Flores Villegas

Médico especialista en Medicina Interna
Profesor, Facultad de Medicina,
Universidad Autdnoma del Estado de
Morelos, Méaxico

Litiasis rena 3351

Dr. Fernando Renjel Claros

Médico Internista y Nefralogo

Docente de Medicina Interna, Facultad
de Medicina, Universidad Mayor de San
Siman

Presidente, Sociedad Medicina Interna,
Cochabamba, Bolivia

(=

Lupus eritematoso sistémico 342
Dra. Helga Indiana Codina Velasquez
Médico Internista, Reumatologa,
Epidemicloga

lefe del Servicio de Reumatologia,
Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Editora auxiliar de la Revista Médica
Hondurefa

Presidente de la Sociedad Hondureda
de Medicina Interna

Manifestaciones bucales

de la enfermedad 348

Dr. Santiago Carrasco Duefias
Presidente, Asociacidn Ecuatoriana de
Medicina Intema

Dr. Padl Saritama Puglla
Asociacion Ecuatoriana de Medicina
Interna

Mareo y vértige 354

Dr. Jorge A. Aldrete Velasco
Médico Internista Colegiado e
Investigador clinico
Paracelsus, S.Ade CV
Expresidente del CMIM

Dra. Amal Naime Yee-Ben

Meédico Cirujano

Paracelsus, S.Ade CV.

Microbioma humano 358

Dra. Maricela Escarela Serrano
Internista Certificada, CMMI

Jefe del Servicio de Medicina Interna
CMN “20 de Noviembre” ISSSTE
Profesor Titular Pregradoe (Infectologia),
Escuela Supericr de Medicina, Instituta
Politécnico Nacional, Maxico

Miembro activo del CMIM y SOLAMI
Mieloma maltiple 364

Dr. Haiko Nellen Hummel

Internista certificado porel CMMI

Ex pobernador del ACP Capitulo México
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76

Miocardiopatia y miocarditis 369 7
Ramez Constantino Chahin

Profesor Titular de Pregrado y Posgrado.

Escuela de Medicina. UC Valencia

Jefe del Departamento de Medicina y
Coordinador de Posgrado, Hospital “Dr.

Angel Larralde”. Valencia - Venezuela
Vicepresidente de |la Sociedad

Venezolana de Medicina Interna

Multimorbilidad en Medicina

Interna 375

Dr. C. Raul Ariza Andraca

Socio Fundader y Tesorero. SOLAMI

Ex presidente del CMIM 78
Miembro de la Academia Nacional de

Medicina

Divisian de Estudios de Posgrado.

Facultad de Medicina UMAM

Academia Nacional de Medicina 79
Hospital Angeles Pedregal

MNeutropenia febril

“una puesta al dia” 37T

Dr. Jair Martinez Villarreal

Médico Internista

Universidad del Sinu, Cartagena,

Colombia

Obesidad 381

Dra. Maria Cristina Jiménez Bazzano

Profesor Titular, Facultad Ciencias 80
Médicas. Universidad Macional de

Asuncion

Especialista en Medicina Interna y

Mutricion Clinica

Expresidente, Sociedad Paraguaya de

Medicina Interna

Expresidente, SOLAMI 81
Obstruccion y subobstruccion

intestinal 385

Dra. Maria Eugenia Bellazetin y

Palancares

Internista certificada CMMI

Miembro active de CMIM y SOLAMI

Osteoartritis y lumbociitica 390
Dra. Sonia Indacochea Caceda
Médico Internista, Hospital Nacional
Edgardo Rebagliati Martins
Universidad Ricardo Palma, Lima, Pera
Presidente de |a Sociedad Peruana de
Medicina Interna

Dra. Diana Rodriguez Hurtado

Médico Internista - Geriatra, Hospital

Macional Arzobispo Loayza

Universidad Peruana Cayetano Heredia,

Lima (Peru)

Osteoporosis 395

Dr. Alfonso Fajardo Rodriguez

Internista Certificado CMMI

Coordinador de Medicina Interna, 11
Hospital Angeles Metropelitano

Palpitaciones 399

Dr. Alberto Lifshitz Guinzberg
Expresidente del CMIM y del CMMI

Ex gobemnador del ACP Capitulo México
Miembro de la Academia Macional de
Medicina

Division de Estudios de Posgrado,
Facultad de Medicina UNAM

Secretario de Ensenanza Clinica,
Facultad de Medicina, UMAM

Paludismo 403

Dra. Virginia Salazar Matos
Médico Internista

Profesor de posgrado Hospital Militar
“Dr. Carlos Arvelo” UCY

Presidente Sociedad Yenezolana de
Medicina Interna

Pancreatitis aguda y cronica 409
Dr. Roberto Lopez Espinosa
Especialista en Medicina Intema
Profesor, Facultad de Medicing, UNAM
Maestria en Administracion de
Organizacion en Salud

Expresidente del CMMIy del CMIM

LOS 99 PADECIMIENTOS
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Pérdida de peso involuntaria 414
Dra. Blanca Alicia Chong Martinez
Miembro del CMIM

Consejera Emeérito del CMMI
Profesor de Pregrado Introduccian al
Métedo Clinico. Facultad Mexicana de
Medicina, Universidad La Salle
Integracién Clinico Basico UNAM
Sepsis en Emergencia 418

Dr. Lorenzo Diaz Salazar

Especialista en Medicina Interna
Hospital Militar Honduras, Hospital
Escuela Universitario

Presidente comité cientifico SOHMI
Honduras

Ex miembro de Comité Técnico,
posgrado de Medicina Interna

Sincope 422

Dr. Alfredo Torres Viloria

Internista certificado

Profesor de posgrado, Facultad de
Medicina, UMAM

Consejera Titular, CMMI

Miembro CMIM, SOLAMI

Maestria en Ciencias de la Salud IPN
HG “Dr. Manuel Gea Gonzalez” S5A, y HG
Zona 30, IM55

Sindrome de fatiga crénica 426

Dr. Joaquin J. Lopez-Barcena
Expresidente del CMIM

Presidente de la Academia Macional de
Educacion Méadica

Miembro de la Academia Nacional de
Medicina de México

Profesor, Facultad Mexicana de Medicina
Socio Fundador y Secretario de SOLAMI

Dra. Katia Ruiz Balderas

Médico adscrito a la Division de Estudios
de Posgrado

Facultad de Medicina, UMAM

86

87

88

89

Sindrome de intestino irritable 431
Dr. Oscar Teramoto Matsubara
Miembro de la Academia Mexicana de
Cirugia

Socio Fundacion Médica México-lapan A.C.
Gastroenterdloge Clinico, Centre Médico
ABC

Sindrome metabélico 435

Dra. Maria Guadalupe Castro Martinez
Médico especialista en Medicina Interna
Expresidente del CMMI

Expresidente del CMIM

Profesor de la Facultad de Medicina,
UNAM

Directora de |a Facultad Mexicana de
Medicina. Universidad la Salle México
Tos y hemoptisis 440

Dr. Nikos Christo Secchi Nicolas
Médico Internista Certificado por el CMMI
Maestria en Educacion

Miembro CMIM, SOLAMI, AMESI, FMD,
ALAD, ADA

Vicepresidente del CMIM

Dr. Angel de Jesiis Gomez Alarcon
Subinvestigador Clinico

Diplomado en Gestion Estratégica de los
Servicios de Salud

Tosferina y otras infecciones

por Berdetella 448

Dr. César Augusto Vega Lopez
Internista Certificado CMMI

Médico especialista y coordinador del
Departamento de Medicina Interna
Hospital Angeles del Pedregal (HAP).
Ciudad de México

Dra. Maria José Ortega Chavarria
Residente de cuarto anc de Medicina
Interna. HAP

Dr. Marco Antonio Rodriguez Cervera
Residente de segundo ano de Medicina
Interna. HAP
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92

Trastornos del suefio 452

Dra. Isis Betancourt Torres
Especialista de primer y segundo grado
en Medicina Intema

Master en Aterosclerosis

Profesora Auxiliar de Propedéutica
Clinica y Medicina Interna

Secretaria de |a Sociedad Cubana de
Medicina Intermna

Directora del Grupo de Investigacion
sobre historia, arte y medicina
HISTARTMED
Trastornos de la marcha

y el equilibrio 457

Dra. Tania Gabriela Hernandez Mojica
Servicio de Medicina Interna

Hospital Angeles Metropolitano
Tromboembolia pulmonar

y trombeosis venosa profunda 460
Dr. Roberto Reussi

Vicepresidente de la Asociacion Médica
Argentina

Director del Curso Universitaric de
Medicina Interna,/Clinica Médica,
Universidad Barcelo-Sociedad de
Medicina Interna de Buenos Aires
Expresidente de la Sociedad de
Medicina Interna de Buenos Aires
Expresidente del Congreso Mundial de
Medicina Interna Buenos Aires 2008
Presidente de la Fundacion Reussi

Dr. Nicolas Blanco
Medico especialista en Medicina Interna
Miembro de la Fundacion Reussi

Trombosis arterial y venosa 465

Dr. Jorge Arturo Ortega Hernandez
Internista Certificado CMMI
Departamento de Medicina Interna,
UMAE Hospital de Especialidades.
Centro Médico Nacional Siglo XXI, IMSS

Dr. lvan Zepeda Quiroz

Medicina Interna

Departamento de Medicina Interna.
UMAE Hospital de Especialidades.
Centro Médico Nacional Siglo XX

Dr. Juan Carlos Anda Garay

Medicina Interna

Jefe del Departamento de Medicina
Interna. UMAE Hospital de
Especialidades. Centro Médico Nacional
Siglo 3011

Profesor titular, Curso de Especializacian
en Medicina Interna, Hospital de
Especialidades. Centro Médico Nacional
Siglo 3011

Tuberculosis 471

Dr. Antonio Azuara Sanchez

Internista Certificado CMMI

Jefe de Urgencias, Hospital Angeles
Metropolitano

Miembro de CMIM y SOLAM|

Vacunacion en el adolescente

y eladulte 476

Dr. José Halabe Cherem
Expresidente del CMIM y del CMMI
ACP, exgobernador Capitulo México
Presidente, Academia Macional de
Medicina

Mariana Arroyo Machiavelo
Alberto Wicker Vera
Rafael Harari Ancona
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CMIM: Colegjo de Medicna Interna de México
CMMI: Corsejo Mexicanc de Medicina Intema
SOLAMLE: S

Valoracién nutricional.

Necesidades 483

Dra. Maria Inés Marulanda

Medicina Intema

Expresidente Junta Directiva Nacional
Sociedad Venezolana de Medicina
Interna

Vasculitis 490

Dra. Olga Lidia Vera Lastra

Médico Internista y Reumataloga

Jefa del Departamento de Medicina
Interna. Unidad Médica de Alta
Especialidad “Dr. Antonio Fraga Mouret’,
Centro Médico Nacional La Raza, IMSS
Profesora de Medicina Interna. Divisidn
de Estudios de posgrado. UNAM

:mdad Lats . e Nedicina interna

98 Vitaminasy oligoelementos.

Deficiencia y exceso 495

Dr. Santiago Carrasco Duefias
Presidente, Aseciacion Ecuatoriana de
Medicina Interna AEMI

Dr. Padil Saritama Puglla

Dr. Byron Chiliquinga

Dr. Xavier Gonzales

Asociacion Ecuatoriana de Medicina
Interna

Zika, chikungunya 502

Dr. Ramez Constantino Chahin
Profesor Titular de Pregrado y Posgrado.
Escuela de Medicina. UC Valencia

Jefe del Departamento de Medicina y
Coordinador de Posgrado, Hospital “Dr.
Angel Larralde” Valencia - Venezuela
Vicepresidente de la Sociedad
Venezolana de Medicina Interna
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GRACIAS

Dr. José Luis Akaki B.
Hospital Angeles Metropolitano
Director Médico

akakidr@yahoo.com.mx
solami@prodigy.net.mx
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